Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme Sureci ve Ders Calisma
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Anlamli ve kalici 6grenme
ancak bireyin(kisinin)
kendi istegi, ¢abasi ve

bilingli bir sekilde bilgileri
islemesi ile mimkindur



Ogrenme lic asamada
gercgeklesir
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ANLAMAK OGRENMEK
DEMEK DEGILDIR.
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HAFIZA VE UNUTMA




Hafizanin isleyisi ve unutma
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irk Kelimelik Hafiza Egzersizi
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Kirk Kelimelik Hafiza

Egzersizi sonucu

* Anlama olmasina ragmen liste tamamen
ogrenilememistir

* Listenin basindan 2-8 kelime hatirlanmastir
* Bir defadan cok tekrarlanan kelime hatirlanmistir

* Son bes kelimenin bir veya iki kelimesi
hatirlanmastir.

* Digerlerinden butiintiyle farkli olan kelimeler
hatirlanmistir

* Duygusal ¢agrisim yapan kelimeler hatirlanmistir
* Ortadaki kelimelerden cok az1 akilda kalmastir



ANLAMA VE HATILAMA
ARASINDAKI ILISKI

V7 Ornegimizde biitiin kelimeler anlasilmis
fakat sadece bazilar1 hatirlanmistir.

Genelde anladigimizi sandigimiz
konular1 6grendik saniriz




Dinlenme aralari onemlidir
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Diizenli tekrarlarla hatirlanan miktarin
stirekl1 tist duzeyde tutulmasi
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Sisteml1 tekrarin faydalari

v Boyle diizenli tekrarla pekistirilmis bilgi kisisel
telefon numarasi kadar saglamdir
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v Sistemli tekrarin en 6nemli 6zelligi 6grenme,
diisinme ve hatirlama konusundaki birikim
saglayici etkisidir.

v Sistemli tekrarla kazanilan bilgilerin ¢cogalmasi
yeni bilgilerin 6grenilmesini kolaylastiri(Karl
dagdan yuvarlanan kartopunun biiylimesi gibi)



Sistemli tekrarda dikkat edilmesi
gereken noktalar
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» Matematik ve fen derslerinde problem ¢ozerken, ¢6ziime ulasincaya kadar ara
vermeden devam etmek gerekir

» Tekrarli bir ders programi yaparken arka arkaya gelecek derslerin miimkiin
oldugu olg¢iide birbirlerinden farkli olmasinda yarar var

> Ogrenme iizerinde en az bozucu etki uykudur.Uyku 6ncesi yapilan 10
dakikalik tekrar ¢alistiklarini”’korumak™ agisindan onemli avantajtir



Hatirlama konusunda t¢ altin kural

* (Calisma siirelerini 20-40
dakikadir ve bu siire
sonunda ne kadar
hatirlandiginin sinanmasi
gerekir

* Calisma sonunda dinlenme

% Dinlenme esnasinda
kendinize o6dul verin




Iyi hatirlamak icin
oncelikle unutmanin
sebeplerine bakmak

gerekir




Unutmanin sebepleri

1. Bir olay veya bilginin i¢ine geretigi kadar
girmemek ve 1lg1 gdostermemekten otliru zayif
1zlenim alinmasi

2. Tekrarlamamaktan otiiri 1zlenimlerin
kaybolmasi

3. Izlenimin baska izlenimle karismasi

4. Hatirlamaktan hoslanmadigimiz anilarin
bastirilmasi

5. Hafizamiza yeterince glivenmedigimiz i¢in



O halde hatirlamak
1¢in 1S€ az Once
siralanan
maddelerin tersini
yaparak baslamak
gerekir




& Bir dersi sinava kadar kag defa
N\ tekrar yapmam lazim?

* Tekrar sayis1 derse gore kisiden kisiye
degisir
* Tekrar sayisi, dersi anlamaya gore degil,

kisa siirel1 bellekten uzun stirel1 bellege
aktarilip aktarilamadigina gore karar verilir

* Bir 0grencinin tekrar1 fazla yapmasi onun
zihinsel olarak yetersizligini gostermez.
Clinkii bunun bircok neden1 vardir.
Altayapi, baska derslere kabiliyetin olmasi.



Ornegin 4 farkli ogrenci var. Bu
ogrencilerin cografya dersini tekrar sayisina

gore aldiklart notlar karsilastiralim
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A ogrencisinin cografya dersini tekrar
sayisina gore alabilecegi notlara

bakalim
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D ogrencisinin cografya dersini tekrar
sayisina gore alabilecegi notlara

bakalim
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Tekrar nasil yapilmalidir?

* Aralikli yapilmalidir

* Giinde 5 tekrar yapmak yerine 5 giinde 1 tekrar daha
faydal1 ve kalicidir.

* Anlayarak ve ana fikirler yakalanarak takrar yapilmalidir.

* [kinci iiciincii tekrarlar yapilirken miimkiin oldugu kadar
deftere yada kitaba bakilmadan yapilmaya ¢alisilmali,
takildiginiz yerde bakilmalidir.

* Tekrardaki amag ezber degil, anlayarak 6grenme
olmalidir



Ogrenme i¢in pratik aneriler
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» Beynin en onemli 0zelligi siz hi¢bir sey
yapmasaniz da kendi kendine 6grenir. Ancak
tam ve basarili 6grenme 1¢in beynin bilingh
kullanimi amac¢lanmalidir.



Ogrenme i¢in pratik aneriler
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* Insan beynin %78 sudur. Su tiiketimine
dikkat edin.



Ogrenme i¢in pratik aneriler
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» Beynin 0greniminde kan dolasim etkilidir.
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olumlu etkiler.



Ogrenme i¢in pratik aneriler
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* Ogrenmeye kars1 olumsuz tutum 6grenmeyi
zorlastirir.



Ogrenme i¢in pratik aneriler
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» Gunumiizin en buyuk ogrenme hastaligi
hafiza tembelligidir.



%5~ Ogrenme icin pratik sneriler
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» Haftalik ders programi yapmalisiniz.



Unutmayin!

Ogrenciler,

¥ Okuduklarmin % 10’unu

¥ Duyduklarimin % 20’sini

* Gordiiklerinin % 30’unu

X Gorduklerinin ve duyduklarmin % 50’sini
* Soylediklerinin % 70’ini

* Soylediklerinin ve yaptiklarimin % 90°1m
hatirlamaktadirlar.



1. Ogrendigimiz bilgileri kullanmaliy1z.

2. Kisa surel1 hafizadan uzun strel1 hafizaya
gecirmek 1¢1n kendimize uygun tekrar
stratejiler1 kullanmaliyiz.

3. Basari i¢in calismalarimizi planlamaliyiz.

4. Ogrenme ve hatirlama icin aralikli tekrar
yapmaliyiz.



